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VASUDEVA

CURSO DE FORMACION
DE PROFESORES
DE YOGA

INSTRUCTOR EN YOGA
Nivel 1

Diploma otorgado por el
Centro de Yoga Vasudeva,
reconocido por la
Alianza Europea de Yoga y
FEMALT

: Esta formacién cumple con lo dispuesto en el RD 1034 /2011 :

. que regula la cualificacién profesional como Profesor de Yoga:

[ y en el RD 1076/2012 que regula la certificacién de ]
profesionalidad de Instruccién en Yoga.

Objetivos

» Aprender un método pedagdgico
» Adquirir conocimientos basicos de biologia,
anatomia y fisiologia humana.

yoga. )r

Bloques de contenidos

1. INTRODUCCION AL YOGA

2. CONCEPTOS BASICOS DE BIOLOGIA:
LA MATERIA VIVA

3. FISIOLOGIA Y ANATOMIA HUMANAS
4. KINESIOLOGIA

5. HATHA YOGA

6. RAJA YOGA

7. PEDAGOGIA DE YOGA

8. PRIMEROS AUXILIOS

Ficha técnica

Duracién: 500 horas

Lugar: Centro de Yoga Vasudeva
Diploma: Instructor en Yoga

Material: Manual de Asanas y Pranayama.
Manual de biologia, anatomia y fisiologia
humanas.

Precio: 2.000 euros

» Profundizar en el estudio y la practica de Yoga

» Conocer estrategias de formacion, desarrollo y
atencion a la diversidad en la practica docente de

Ry

DESARROLLO DEL PROGRAMA

1. INTRODUCCION AL YOGA

Ramas principales de Yoga. Filosofia de Yoga.
Su alcance y aplicacién a la vida en Occidente.

2. CONCEPTOS BASICOS DE BIOLOGIA:
LA MATERIA VIVA

- Niveles de organizacién de la materia.

- Bioelementos y biomoléculas.

- Principios inmediatos organicos e inorganicos.

- Organizacion celular: morfologia vy fisiologia celular.

- Concepto de metabolismo: anabolismo y catabolismo.
Energia quimica y ATP.

- Diferenciacion celular: tejidos, 6rganos, sistemas y
aparatos del cuerpo humano.

3. ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANAS

- Funcién de nutricidon: aparato digestivo, respiratorio,
circulatorio y excretor. Nutricion, dietética y salud.

- Funciéon de relacion: sistema nervioso, endocrino,
muscular y éseo.

- Funcién de reproduccion: aparato reproductor.

- Principales enfermedades asociadas.

4. KINESIOLOGIA

4.1. Fundamentos anatémicos y fisioldgicos del
movimiento humano: Sistema musculo-esquelético:
armazoén esquelético y sus movimientos. La musculatu-
ra. Base neuromuscular del movimiento humano.

4.2. Fundamentos de biomecanica: Descripcion del
movimiento humano. Centro de gravedad y estabilidad.
4.3. Destrezas motrices: principios y aplicaciones:
Posicion en bipedestacién. Ejercicios con propositos
especiales. Implicaciones en la ensefianza.

5. HATHA YOGA

5.1. Dieta y nutriciéon

- Principios dietéticos basados en la Medicina Ayurvédi-
ca y su relaciéon con la dieta occidental. Puntos de
convergencia entre las mismas.

- Dieta vegetariana y dieta disociada segun el Dr. Hay.




5.2. Pranayama

- Ciencia yodguica para el control de la respiracion
y energia nerviosa del ser humano. Teoria y
practica de las 8 respiraciones basicas.

- Mecénica de la funcién respiratoria. Influencia
sobre el sistema nervioso, metabolismo basal y
la oxigenacidn y revitalizacion del cuerpo.

5.3. Estudio de los Chakras

- Estudio de estos centros bioenergéticos.
- Su relacién con el estado psicoemotivo,
sistema endocrino e inmunitario.

5.4. Asanas: ejercicio fisico
- Estudio de 48 posturas basicas de Hatha Yoga:
funcién y beneficios.
- Desarrollo teorico y practico de los siguientes
contenidos:
Puesta en forma muscular.
Equilibrio glandular.
Alineacién de la columna.
Masaje sobre los principales 6rganos del cuerpo.
Mejoramiento del aparato circulatorio.
Sedacién del sistema nervioso.
Posturas que preparan el cuerpo para la
relajacion.

5.5. Técnicas de relajacion

- Método de Schultz: Training Autdgeno.

- Método de Jacobsen.

- Método Yoguico: Método de relajacion total.
- La relajacion como método terapéutico
preventivo.

- Relajacion y autocontrol.

- Relajacion parcial, su aplicacién diaria.

- Control de estrés.

- El relax como forma de salud integral.

6. RAJA YOGA
6.1. Métodos de autoanalisis: Cerebro y

mente. La mente humana y sus estados de
consciencia (consciencia, subconsciencia,

6.2. Control de la mente: Ejercicios para el
control de la mente. Integracién de pensamiento y
emociones. Estudio de los yoga sutras de Patanjali.

7. PEDAGOGIA DE YOGA

7.1. Aprendizaje del método: teoria

- Como formar una clase.

- Progresidn en la ensefianza.

- Atencion a la diversidad de niveles del alumnado.
- Resoluciéon de problemas vy situaciones especiales.

7.2. Aprendizaje del método: practica

- Puesta en practica, por cada uno de los alumnos,
de todo lo estudiado. Cada alumno impartira una
serie de clases practicas en las que aplicara los
contenidos aprendidos.

- Auto-evaluacién del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

7.3. Sesiones de entrenamiento.

Cada asistente practicara un minimo de 70 horas
entre asanas (posturas, savasana, relajacion) vy
pranayama (ejercicios de respiracion).

8. PRIMEROS AUXILIOS

8.1. Fundamentos y soporte vital basico en primeros
auxilios.

8.2. Atenciodn inicial a emergencias mas frecuentes.
8.3. Sistemas de recogida y transporte del
accidentado.

8.4. El botiquin de primeros auxilios.

8.5. Actuacidon general, principos psicoldgicos vy
técnicas de comunicacion ante situaciones de
accidente o emergencia.

PROFESORES

M?® Eugenia Bagué di Fino

Rosa Mejias Garcia

Para mas informacion:
wWww.yoga-vasudeva.org
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